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Die Kognitiogenese® ist eine Methode aus al-
tem Wissen und wissenschaftlichen Erkennt-
nissen, seelisch und kdrperlich negative Zu-
stande selbststindig aufzuspiiren, zu analy-
sieren und nachhaltig zu verandern. Neue
belastende Situationen verringern sich und
konnen bewusst und kontrolliert in eine posi-
tive Richtung gelenkt werden.

Dadurch entwickelt der Korper eine gesun-
de Stoffwechselbalance und Immunsituati-
on und behalt diese bei. Gelassenheitim Le-
ben stellt sich ein und Stress hat durch diese
Geisteshaltung wenig Chance sich durchzu-
setzen. Alles Denken ,Uber" passiert nurin
uns selbst. Kein anderer hat diese Gedan-
ken und Geflihle. Deshalb haben wir auch
die Macht und sie liegt nur in uns, eine Ver-
anderung durchzufiihren. Gesundheit ist ei-
ne daraus resultierende Konsequenz. Die
WHO besagt: ,,Gesundheit ist ein Zustand
vollkommenen korperlichen, geistigen und
sozialen Wohlbefindens und nicht allein das
Fehlen von Krankheit und Gebrechen.*

Alle Beztige zu Unwohlsein werden hier ein-
geschlossen, unser Korper, unsere Psyche,
unsere seelischen Bedlrfnisse, unser Ar-
beitsplatz und unsere Familie und Freunde,
sowie unsere Hobbys. Die Kognitiogenese®
resultiert aus einer uralten Wertauffassung,
die aber durch neue Erkenntnisse einen
ganz anderen Blickwinkel und Kontext auf
unser Leben zuldsst. Dabei stellt sich eine
Beruhigung der Denkprozesse in uns ein,

die zwangsweise zur Entspannung unseres
gesamten vegetativen Systems fiihrt und Le-
bensenergie frei flieBen lasst.

Wie komme ich zu diesem Titel? Die Patho-
genese ist Ubersetzt die Ursache der Krank-
heit. Die Salutogenese ist die Ursache der
Gesundheit und die Kognitiogenese® ist die
Ursache der Erkenntnis.

Gefuhle und Gedanken erschaffen eine in-
nere Haltung und diese strahlen elektroma-
gnetische Wellen ab. Darauf reagiert unser
gesamter Organismus und sogar unsere
Umwelt. Diese Kombination hat massiven
Einfluss auf die Realitaten, die wir zuerst in
uns selbst erzeugen, um sie danach im Au-
Benals Tatsachen zu erleben. Esistein sehr
verzweigtes System, doch wenn Sie wissen,
wie es funktioniert, kdbnnen Sie bewusst
Einfluss nehmen. Liebe, Vertrauen, Mitge-
fuhl und Einverstandensein erzeugen elek-
tromagnetische Wellen von 7,8 Hz. Unser
Planet pulsiert in diesem Rhythmus, das
entspricht den Schumann-Wellen. Selbst
unser Gehirn und Herz folgen dieser
Schwingung. Ein liebender Mensch, ein ru-
higer Geist und das Schwingungsmuster
der Erde liegen also auf einer Wellenlange.
Diese Frequenz fuhrt zu einem gesunden
Zellsystem im Korper.

Studien von Herrn Dr. Ulrich Warnke haben
folgende Aussagen:

. Wirwissen, dass unser Zellsystem aus Ato-
men besteht. Betrachtet man nur ein einzel-
nes Atom und vergréBert den Zellkern auf
FuBballgréBe, so schwingt das Elektron
durch elektromagnetische Felder um den
Zellkern in einem Abstand von entspre-
chend 10 km. Zwischen den Atomkernen
besteht im Verhéltnis sogar ein Abstand von
18 km. Was befindet sich in diesem giganti-
schen Zwischenraum? Die gesamte Masse
unseres Kdrpers in diesem Verhéltnis ent-
spricht nurnoch 20 Mikrogramm. 99,999 %
unseres Korpers sind also ,luftleerer
Raum*. Was ist dort? Die meisten Wissen-
schaftler befassen sich mit den 0,001 %
Masse und nicht mit dem Wesentlichen!
Dort sind Informationsfeld und Bewusst-
sein. Ohne Bewusstsein gibt es nichts. “

Was liegt also naher fir jeden, der gesund
und ausgeglichen sein méchte, als sich mit
dem Thema Bewusstsein auseinanderzu-
setzen und wie der eigene Zustand bewusst
gelenkt werden kann. Wichtig ist das Wort
Zustand, denn Liebe ist nicht alleine ein Ge-
fuhl, sondern ein Zustand. Ein Zustand per
Definition ist die vollstdndige Beschreibung
eines Systems/Menschen zu einem be-
stimmten Zeitpunkt mit der Gesamtheit aller
seiner Informationen und Eigenschaften. Es
fehlen in vielen Lebenssituationen Informa-
tionen, die man zu Eigenschaften machen
kann, um sich selbst wohler zu fihlen. Viele
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Menschen wollen am Ende Liebe geben und
Liebe erhalten, deshalb tun sie, was sie tun,
weil sie eine unangenehme Situation veran-
dern wollen.

Wer wissenschaftlichen Erkenntnissen die-
ser Theorie folgen moéchte, muss sich mit
Forschern befassen, wie Dieter Broers, Dr.
Christian Schubert, Dr. Ulrich Warnke, Dr.
Bruce Lipton, Dr. Joe Dispenza, Dr. Hans-
Peter Durr, Dr. Burkhard Hein, Dr. Klaus Vol-
kamer, Prof. Michael A. Persinger, Dr. Masa-
ru Emoto, Thomas Young, Albert Einstein,
Dr. Helmut Lauterwasser, Dr. Albert Popp,
Dr. Rupert Sheldrake, Dr. Michael Kénig, Dr.
Andreas Beutel, Benoit Mandelbrot, Dr. Er-
win Schradinger, um nur einige zu nennen.
Medizin, Geschichte, Religionen und Wis-
senschaft bringen mich alle zu der einen Er-
kenntnis: Die Liebe ist eine kosmische Kraft.
Liebe ist eine heilende Schwingung / Fre-
quenz/ Energie.

Der Grundsatz ,Ich bin der Schépfer mei-
ner Welt* muss erfahren werden. Gedan-
ken und Gefuhle erschaffen, was Sie erle-
ben. Nichts unterliegt dem Zufall. Grund-
kenntnisse Uber die Wirkweise sind
elementar und bilden Verbindungen zu
neuen Sichtweisen.

Kontradr dazu ist die Erziehung. Keiner sagte
Ihnen, dass Sie mit Ihrer Schwingung/Reso-
nanz Realitdten erzeugen. Wenn Angst re-
giert, wird das Gedachte auftreten. Es ge-
schieht, was Sie glauben. Angst zu vermit-
teln hat Methode und ist ein riesiger Markt,
mit dem Geld generiert wird.

Im nachsten Schritt geht es um Beobachtung
und sich selbst dabei kennenzulernen. Von
Sokrates Uber Immanuel Kant bis zu Krish-
namurti erkldren Philosophen: , Erkenne
Dich selbst und Du weif3t alles!” Das ruhige
Beobachten erlaubt uns eigene Unzuldng-
lichkeiten zu entdecken. In diesem Prozess
liegt eine sofortige Verdnderung innerer Hal-
tung und Anpassung von Verhaltensweisen.
Wenn Gedanken und Gefuhle uns unbe-
wusst regieren, so beginnen Sie jetzt, diese
bewusst zu beobachten. Von da an sind Sie
in der Lage zu agieren, anstatt zu reagieren.
Das Selbstwertgefiihl bekommt einen ande-
ren Ausdruck, wenn Sie glauben kénnen,
dass alles durch Ihre Gedanken entsteht.
Vertrauen zu sich selbst stellt sich ein. Sie
geben jetzt lhren Zellen und dem Leben
selbst die richtigen Anweisungen. Das kann
im Kontext sofort erlebt werden.
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Gefuhle haben eine zusatzliche Bewandt-
nis. Sie entspringen dem Erlebtem oder
Energie, die von anderen ausgehen. Sind Sie
jedoch in der Lage, diese Gefuhle im Ur-
sprungzu entschlisseln, so kdnnen Sie dem
Leben eine neue Anweisung durch lhre Er-
kenntnis erteilen. Der Glaube versetzt die
Berge und dabei Ihren Zustand. Deshalb
funktioniert Placebo. Der Glaube ist eine in-
nere Sicherheit, der Verstand sein Diener.

Ich erarbeite mit Teilnehmern im Seminar
Angst, Widerstand, Unsicherheit, Zweifel und
Wut selbststédndig zu analysieren und zu
transformieren. Darin stecken alle Losun-
gen. Beispielsweise ist die Angst eine reine
lllusion. Alles was in der Angst passiert, pas-
siert nur in unserem Kopf. Die Energie der
Angst wird ca. bei 4 Hz gemessen. Das Ge-
hirn kann nicht unterscheiden, ob Sie sich
einen Lowen vorstellen, oder ob er vor Ihnen
steht. Das Gehirn 6st die Panik in Ihrem Kor-
persystem in beiden Féllen aus und das
Herz rast, der Blutdruck steigt.

Haben Sie jeden Abend negative Gedanken
vor dem Einschlafen zu denensich z. B. Ge-
fuhle der Enge gesellen, so setzen Sie damit
die Zukunft sicher und entsprechend dieser
Gedanken in Gang. Im Wissen, dass Sie
durch diese Denkweise der Angst die Situa-
tion in Ihr Leben rufen, reicht schon aus,
sich motiviert von der Furcht zu befreien.

Mit Achtsamkeit und Aufmerksamkeit zu
erkennen, wie lhre Gedanken beschaffen
sind, ist Ihre Aufgabe. ,Was Sie heute den-
ken, werden Sie morgen sein!“ sagte Bud-
dha. Sie sehen, die Weisen der ganzen Welt
kommen zum gleichen Ergebnis. Die An-
wendung dieser GesetzmaBigkeit wurde uns
nie beigebracht. Dadurch haben Sie die
Macht ihr Leben als eigenes Erzeugnis zu
betrachten oder Sie erliegen dem Ereignis
ohnméchtig und nennen es als Zufall. Sie
kdnnen nun authentisch, eigenstandig, ei-
genstark und selbstbewusst sein und erzeu-
gen die Antwort des Lebens, die Sie win-
schen. Wichtig dabei ist zu wissen, was Sie
wollen.

Jeder Widerstand im Leben ist eine Emotion,
die Sie sich anschauen sollten, denn es
steckt eine verfestigte Meinung, ein Glau-
benssatz oder ein Verhaltensmuster dahin-
ter, die Ihr Leben stért. Emotion isteine Ener-
gie, die bewegt, um dadurch wie der Phonix
aus der Asche zu steigen, wenn der Sinn er-
kannt wird. Es ist eine Chance, Umsténde
oder die Einstellung zu verandern. Den Spie-
gel des Lebens zu analysieren wirkt Wunder.



Doris Thumfart versteht sich als Mentorin fir Salu-
togenese

Wenige haben uns gezeigt, wie das geht.
Alles, was Sie in lhrem Resonanzfeld sehen
konnen, hat auch mit Ihnen zu tun, sonst
ware es nicht da. So wie Sie sich verhalten,
ist die Wirkung auf lhr gegenutber. Das geht
jedem gleich und keiner wird davon ver-
schont. Die 7 hermetischen Gesetze Polari-
tat, Schwingung, Resonanz, Balance, Analo-
gie, Ursache und Wirkung und ,, Alles ist Eins*
zu verstehen, hebt Sie in die Eigenmacht.

Gehen Sie in die Innenschau lhres wahren
Selbst, so erkennen Sie, dass jeder von uns
vollkommen ist. Jeder hat die Wahl, wie er
sich verhélt. Von gut bis bose ist alles in uns
angelegt. Es ist die eigene Wahl, wie Sie sind
und was Sie sein wollen. Es hat groBen Ein-
fluss, mit welchem Gefthl Sie sich jeman-
dem nahern. Nonverbal geht diese Energie
Uber. Ich fuhle, ob die Person aggressiy,
gllcklich, launisch, liebevoll, zweifelnd oder
was auch immer ist. Hinter den Worten fiihle
ich die Schwingung.

Es liegt an Ihnen, wie Sie darauf einsteigen.
Wer sich durch Intrigen Vorteile verschafft,
wird dies als Resonanz in sein Leben rufen.
Shakespeare hatin seinen Werken die Reso-
nanz der Liebe und Intrigen meisterhaft dar-
gestellt. In jedem Hollywoodfilm siegt der
Held durch seine innenwohnende Liebe.
Das Ergebnis ist weltweit das Gleiche.

Gutiges Denken, Reden und Handeln ist ei-
ne Grundlage friedvollen und ausgegliche-
nen Lebens. Worte verstarken das Denken
um 100 %. Sprechen Sie etwas aus, so hat
dies eine verstarkte Wirkung auf das Infor-
mationsfeld. Unser Unterbewusstsein wird
informiert. Folgt eine Handlung, so kann je-
der mit dem Gesetz von Ursache und Wir-
kung absolut rechnen. Der Dalai-Lama
spricht von Karma, die Bibel von Auge um
Auge und Zahn um Zahn. Gewalt bringt Ge-
walt hervor und Liebe die Liebe. Gewalt und
Liebe lassen zwei Moglichkeiten offen.

Sie fragen sich nun sicher, wie ein Unfall
passiert oder Gewaltverbrechen ins Leben

gerufen werden. Die Antwort darauf ist, dass
noch niemand untersucht hat, was jeweils
als Angst, Widerstand, Wut oder Unsicher-
heit vorher im Inneren der Betroffenen auf-
getreten ist. Der Zusammenhang muss gro-
Ber sein als wir uns vorstellen kénnen. Fakt
ist, dass wir durch gutiges, liebevolles Ver-
halten, das angstfrei ist, jede Menge Positi-
ves in unser Leben rufen und das alleine ist
es wert zu erlernen, wie Sie das umsetzen
kdnnen. Die Hauptsache jedochistderinne-
re Frieden —und den erschaffen Sie selbst.

Neben dem grundlegenden Wissen und
dem Analysieren des Spiegels im Leben ver-
wende ich Klopftechniken, Rituale, Musik,
Atemtechniken, Yoga und Meditationen.
Nicht alles muss flr Sie sein. Sie brauchen
Zeit, um sich kennenzulernen. Kommen Si-
tuationen, die Sie ad hoc nicht |6sen kon-
nen, so ist das nicht schlimm. Manche Ver-
letzungen (Ubersetzt Traumen) und Blocka-
den fur den Lebensfluss sitzen tief
verwurzelt. Wir haben von unseren Eltern al-
les Ubernommen und in der Ahnenge-
schichte spielen sich die gleichen Situatio-
nen wieder. Bert Hellinger hat mit seinen Fa-
milienaufstellungen diese Zusammenhange
aufgezeigt.

Unsere Seele will sich von Mustern befreien
und die Geflhle, die wir dabei in uns tragen,
spiegeln sich im Koérper manchmal durch
Krankheit wider. Deshalb funktioniert die Ki-
nesiologie. Dr. George Goodheart, der Griin-
dungsvater der Kinesiologie, sowie Lugen-
detektoren,  Hautwiderstandsmessgeréate
oder Biofeedbacksysteme zeigen ein-
drucksvoll, was im Korper als belastendes
Muster gespeichert ist. Es sollte transfor-
miert werden. ,Ich bin nicht geliebt, ich darf
keine Freude leben, ich muss immer arbei-
ten, um anerkannt zu sein, etc.” sind uner-
kannte Glaubenssatze, die durch das Ver-
halten unserer Eltern eingepragt sind. Des-
halb ist es wichtig, sich diese zu betrachten
undinden Ursprung ,eines Kindes" zurlick-
zuftihren. ,lhr sollt sein, wie die Kinder",
sagte Jesus. Das heift, unbeschrieben. In
der Festplatte unseres Gehirn-Computers
kdnnen alte Daten Uberschrieben werden.

Mit der Meditation oder Selbsthypnose kén-
nen wir betrachten, was nicht guttut. Es gibt
unterschiedliche Arten der Meditation. Sie
kdnnen Balance und Heilung durch eine
Ruhemeditation oder Binaural Beats (akus-
tischen Tauschungen) herstellen. Sie kon-
nen mit Meditation in die Vergangenheit

schauen und Muster entschlisseln, Sie
konnen in die Zukunft schauen und sich
selbst in der Erfullung Ihrer Wiinsche sehen
und Sie kdnnen Selbstverwirklichung und
Gotteserfahrung erleben durch gedankenlo-
se Meditation. In dieser Erfahrung erkennen
Sie, wer Sie sind. Ein unendlicher Geist in ei-
nem materiellen Kérper. Alles ist moglich!

Fahigkeiten entwickeln, mit Sorgen und Pro-
blemen gut umzugehen. Leid und Schmerz
ist Bestandteil der Entwicklung im Leben
und kann eigenstandig in die Hand genom-
men werden. Leichtigkeit und Gelassenheit
leben zu kénnen. Keinem Menschen zu
schaden. In Liebe zu fiihlen und zu denken,
Mitgefuhl zu verstehen und die eigene Ge-
waltlosigkeit zu erfahren und zu leben. Ener-
gien wahrzunehmen und zu differenzieren.
Mit 100-prozentiger Sicherheit tritt Wohlbe-
finden, Liebe und Glick ins Leben, wenn
dieser Prozess verstanden ist. Sie sind mit
Selbstliebe und Selbstwertgeftihl endlich
eins geworden und wissen sich in jeder Si-
tuation weise zu verhalten. Weisheit entsteht
durch Anwendung von Wissen. Die Selbst-
wirksamkeitserwartung tritt ein! Lassen Sie
los, es erfolgt sicher, was Sie geistigals Ursa-
che setzen. Geistige Entwicklung als Weg zu
Liebe und Gluck.
HP Doris Thumfart
Am Stadtplatz 2
94060 Pocking
info@kognitiogenese.de
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Inhaberin der con-
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Weitere Infos unter www.kognitiogene-
se.de und www.consens.info.
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